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C.E.S PSYCHIATRIE INFANTO-JUVENILE
12 MOIS - 120 HEURES

I-PSYCHIATRIE DE L’ENFANT : 46 HEURES

1-  Principales théories du développement de I’enfant
2-  Grandes étapes du développement de I’enfant
3- Examen clinique : Examen psychologique, Examen du langage, Examen
du développement psychomoteur
_4-  Troubles des interactions parents-nourrisson
5-  Troubles du sommeil
6- Trouble du langage
7- ... Troubles du contréle sphmctenen
~1. Enurésie
2. Encoprésie
8-  Troubles psychomoteurs et troubles du comportement
9-  Troubles psychosomatiques du nourrisson
10-  Carences affectives .
11-  Psychoses infantiles
1. Psychoses précoces et dysharmonies évolutives
2. Psychoses de la période de latence .
12- Pathologies limites
13- Déficiences intellectuelles
14- Déficiences sensorielles
1. Déficits auditifs
2. Déficits visuels
15- Déficiences motrices : troublés psychopathologiques des infirmités
- motrices cérébrales
16- Dépression
'17-"" Organisations névrotiques
18- Conversions somatiques
19- Instabilité psychomotrice
20- Echec scolaire, troubles spécifiques de I’ apprentlssage scolaire, Phobies
scolaires -
21- L’enfant et sa famille
1. Dynamique familiale, psychopathologie parentale et psychopathologie
infantile
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2. Relation fraternelle

3. Gémellarité

4. L’enfant de famille dissociée

5. L’enfant de famille monoparentale

6. L’enfant de famille migrante

22 - Abandon, adoption
23 - Sévices a I’enfant

1. Enfant victime de sévices physiques et enfant victime d’abus’sexuels

‘I - PSYCHIATRIE DE L’ADOLESCENT : 48 HEURl::S

24- Examen psychiatrique
25- Image corporelle
26- Adolescence et sexualité
27-  Agir et adolescence
28-" Conduites alimentaires
29- Sommeil de I’adolescent
30-- Etats psychotiques
31- Pathologies limites
32-" Dépression
33- Organisations névrotiques
34- Psychopathie
35- Toxicomanies
36- Anorexie mentale , boulimie
37- Suicide et tentative de suicide
38- L’adolescent et sa famille :
39- Pédiatrie et pédopsychiatrie. Pédopsychiatrie de liaison
40- Réactions psychologiques a la maladie chez I’adolescent
41- Démarche diagnostique et thérapeutique
42-  Secteur de psychiatrie infanto-juvenile et structures médico-sociales et
scolaires
. 43-  Psychothérapie institutionnelle, cure et institution
44- Protection judiciaire et sociale de |’enfant
45- Place des psychotropes en psychiatrie infantile
46- Thérapies familiales
47~ . Rééducation du langage
48- Thérapie psychomotrice
6 T.D 6 X 4 HEURES = 24 HEURES
- Examen

- Psychose infantile

- Démarche diagnostic

- Enfant et la famille

- Pathologie limite

- Organisation des prises en charge
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CERTIFICAT D’ETUDES SPECIALES
'DE GENETIQUE MEDICALE

La reconnaissance de I’implication de facteurs génétiques dans un nombre
croissant de maladies humaines, a fait de la génétique médicale I'un des
domaines de la médecine qui a le plus rapidement progressé au couss des

derniéres années.

Grice aux progrés réalisés dans la connaissance du matériel héréditaire, la
génétique n’est plus une simple discipline descriptive, mais s’appuie désormais
sur des mécanismes pathogéniques progressivement élucidés.
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La généthue médicale concerne non seulement. les affections héréditaires
touchant le jeune enfant ( 1 & 3 % des 650.000 naissances sont porteurs de tares
génétxques connaissant le poids de la consanguinité dé 30 % dans notre pays ),
mais.également les maladies majeures de Padulte comme le diabéte, le cancer,
les patholognes cardiovasculaires, psychoaffectives, et ceci a leur niveau le plus
fondamental c’est a dire celui du géne lui-méme.

Les développements en génétique ont une- répercussion profonde en
médecine clinique, repercussions qui ne cessent de s’accroitre, comme cela est
démontré par les nombreuses applications tant au niveau clinique que
biologique. Gréce a la biologie moléculaire et a ses outils, les causes premiéres
des maladies c’est & dire le déterminant génique peut étre recherché localisé,
séquencé et finalement identifié.

En raison des caractéristhues socioculturelles de notre pays: fréquence
- élevée des mariages consanguins et de la démographne ( moyenne de 5 enfants
par famille ), la pathologie génétique s’est imposée par son ampleur, d’ou la
nécessité de I’orgamser d’abord au plan un1vers1ta1re puis au plai de la santé

Publique.

Qué"dire de la connaissance en génétique médicale que peuvent avoir les
médecins et spécialistes en I’absence d’enseignement de génétique en
graduation et en post-graduation ?

La mise en place d’un enseignement de génétique s’avére indispensable, ne
serait ce que par l’aspect prévention, clef de volite dans la lutte contre les
maladies génétiques, dont certaines peuvent bénéficier d’un traitement avant
I’installation de désordres irréversibles.

CES DE GENETIQUE MEDICALE

1) Il est crée un certificat d'etudes spéciales en génétique dénommé CES de
génétique médicale.

2) La durée des études' en vue du certificat d'études spéciales en génétique

médicale est fixée a une année.

Y . .
3) Le programme de ce certiticat' d'études spéciales est fixé conformément a
'annexe du présent arrété.

4) Cet enseignement s’adresse aux médecms pharmaciens, generahstes et
spécialistes, exercant déja ou destinés a exercer dans un établissement de santé.
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5) La formation comporte :

- - Un enseignement théorique : 100h.
- Un enseignement pratique : 40h.

6) L'enseignement sera assuré par des enseignants spécialistes en Biochimie,
Histologie, Hématologie, Pédiatrie, Neurologie, Dermatologie et toutes
spécialités concernées par les différents thémes du programme.

I * GENETIQUE MOLECULAIRE

- Structure et organisation du matériel héréditaire : ADN et ARN.
- La synthese protéique et la diversité des protéines
= Le code génétique

- Méthodes d'étude du DNA et outils de la biologie moléculaire :
Les enzymes, les vecteurs, le clonage, le séquengage.

- Hérédité mendélienne
- Mécanismes a I’origine des maladies génétiques.

JI * CYTOGENETIQUE

.. = Structure et fonction des chromosomes
- Techniques d'études: le caryotype normal et pathologique
- pathologies chromosomiques |
- Chromosomes sexuels et détermination du sexe
- Chromosomes humains et carte génétique

- Meécanismes cytogénétiques et moléculaires des remaniements
. chromosomiques constitutionnels et acquis.

- Evolution et chromosomes
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Il * GENETIQUE CLINIQUE

... - Les maladies héréditaires du métabolisme
- Les hémoglobinopathies
- L'hémophilie
- Les neuropathies
- Les génodermatoses
= - Génétique et diabéte
- Génétique et cancer
- Génétique et maladies parasitaires
- Le dépistage ant¢ et postnatal
- Ethique et eugénisme

- La thérapie génique

IV * TRAVAUX PRATIQUES
- Le diagnostic phénotypique
- Extraction du DNA
-PCR
- Southern blot
" - Techniques du caryotype
- Consultation et analyse d'un arbre généalogique

- Enquéte génétique
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PROGRAMME C.E.S DE PSYCHIATRIE
DE CATASTROPHE ET D’URGENCE
12 MOIS - 100 HEURES

I - PSYCHIATRIE DE CATASTROPHE : 36 HEURES

1- Présentation de la psychiatrie de catastrophe. Une nouvelle branche de la
psychiatrie. Sa spécificité, et sa nécessité. Définition, critére et classification des
catastrophes. Catastrophes naturelles et catastrophes crées par I’homme
(technologiques et accidentelles, de - guerre, et de société). Catastrophes
majeures, accidents collectifs catastrophiques et incidents a fort impact social.
Leur dimension psychosociale et leur impact psychologique et social. Victimes
et impliqués, frappés dans leur moi individuel et dans leur moi communautaire.
La communauté frappée. -
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2- Historique.. Les premiéres relations- sur les comportements dans les
catastrophes. Les grandes catastrophes et les .comportements observes. Les
premiéres études effectuées par des psychologues et des sociologues. Histoire de
la psychiatrie de I’avant. En arriére fond : stress et trauma et les études sur les
comportements des ‘foules. Avéncmcut d’une psychiatrie spécialisée en
psychotraumatologie, et mise en place de dispositifs ad-hoc.
3- Clinique (1). Réaction dans les catastrophes. Réactions immédiates de stress
adaptatifs, de stress dépassé, et réactions franchement pathologiques,
névrotiques ou psychotiques. Clinique de la phase post-immédiate (premiers
jours, premiéres semaines) ; sont importante : ou bien extinction du stress, ou
bien apparition d’une névrose traumatique.

4- Clinique (2). Réaction différée et séquelles tardives et chroniques. La
névrose traumatique, 1’état de stress post-traumatique et la gamme plus vaste
des syndromes psycho-traumatiques, bénins et modérés, ou graves, voire pré-
‘psychotiques.

5- Clinique (3). Réactions immédiates, post-immédiates et différées chez
I’enfant. Les profils cliniques fallacieux. Le retentissement familial et scolaire.

6- Clinique (4). Réaction et comportements collectifs. Critéres des
comportements  collectifs. Différents types de comportements collectifs,
immédiats (inhibition collective, panique) ou différés (comportements de post-
_catastrophe : émeute, désignation de boucs-émissaires, mentalité d’assisté).
Comportement en fonction des zones et des phases des catastrophes.

7.+ ETIO-PATHOGENIE. Les facteurs prédisposants, favorisants et
déclenchants. La vulnérabilité des foules. Evénement et personnalité, le concept
de crise. Les mécanismes pathogéniques : stress et trauma. Le stress comme
réaction immédiate bio-neuro-physiologique, le trauma comme expérience
psychologique d’effraction, de frayeur, d’horreur et de non-sens.

' 8- Epidémiologie et diagnostic. Données -épidémiologiques, incidence et -
prévalence des diverses pathologies. Le concept de risque majeur et son
épidémiologie. Instrument d’aide au diagnostic (questionnaires, grilles cliniques,
tests). Le dessin chez I’enfant, son rdle cathartique Ecueils diagnostiques.

9- Thérapeutique (1) : les plans de secours, la place de I’équipe médico-
psychologique dans ces plans de secours. Ses relations avec les équipes
somaticiennes et avec les équipes de simple soutien socio-psychologique.
Organisation de I’astreinte. Principe de I’intervention Psychiatrique en continu :
sur les trois phases immédiates, post-immédiates- et chronique (psychiatrie
spécialisée, encore mal connue). Réles respectifs du psychiatre, du psychologue
et de I'infirmier, relations privilégiées avec des psychologues et assistants
sociaux d’autres équipes, pouvant apporter un soutien et méme un appoint

thérapeutique ; leur contrdle. 22




10- Thérapeutique (2): intervention. en' phase immédiate. Les cellules
d’urgence médico-psychologique. Leur équipement, la trousse de médicaments
d’urgence, leur doctrine d’action, leur mission (triage, soins psychiatriques,
évacuation) ; le type de relation thérapeutique en urgence; le defusing
(déchocage psychologique) en individuel ou en groupe. L’information aux
~ victimes et & leur famille, et aux impliqués (prévention des pathologies différés).
Le soutien psychologique aux sauveteurs pendant leur mission (& la demande).

11- Thérapeutique (3) : intervention en phase post-immédiate premiers jours,
premiéres semaines) Assurer le suivi en cas de changement de soignants.
Surveillance de la période de latence, détection des évolutions morbides.
Debriefing (bilan psychologique d’événement) pour les victimes, et debriefing
pout’ les sauveteurs. Différcntes conceptions et techniques pratiques du
debriefing. Le rdle de la verbalisation cathartique. Les écueils du debriefing.
12- Thérapeutique (4) : intervention en phase différée et tardive. Intérét de
désamorcer le travail torpide de la phase de latence d’une névrose traumatique.
Intérét de I’intervention précoce. Vaincre la réticence des patients et des familles
" a I’en droit du psychiatre ; le role des auxiliaires (psychologues, services
sociaux). Thérapeutique symptomatique (anxiolytiques, antidépresseurs,
somnifére) et thérapeutique radicale: la psychothérapie de I’expérience

traumatique. Autres apports thérapeutiques: hypnose, relaxation, _thérapies
coghitives et comportementales, thérapies de groupe. '

13- Thérapeutique (5) : particularités thérapeutiques concernant les enfants et -
les adolescents. Soutien du groupe scolaire et de la famille. Traiter aussi la
‘famille. L’expression carthatique (groupe, jeu, dessin, activités d’expression -
corporelle). Role des psychologues et des assistants.

14- Thérapeutique (6) : prévention et réduction des comportements collectifs
inadaptés. Le psychiatre comme spécialiste de la prévention en hygiéne mentale,
et comme conseiller du décideur en cas de crise (3 la demande). Définir les
rapports entre le psychiatre et-]’autorité. Cas particulier des prises d’otages.

- 15- Catastrophes et médias. Caractéristiques des médias d’aujourd’hui. Réle et
fonction des médias. Leur impact psychologique. Leurs dérives. Mais utilité et
leur aide éventuelle. Conduite a tenir vis -a- vis des professionnels des médias.

16-. Considérations éthiques et médico-légales. L’éthique médicale en
situation de catastrophes, le secret médical et les choix exceptionnels lors du
triage. L’expertise et la «réparation». Le concept de victimologie et ses divers
aspects (psychologiques, juridiques, sociologiques, €conomiques, etc...). Le
devenir d’une communauté frappée par une catastrophe.
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II- PSY(‘?HIAITRIE D’URGENCE : 12 HEURES

1- La notion d’urgence psychiatrique
2- Les conduites suicidaires : Epidémiologie, Etiologie prise en charge et

prévention.
3- Violence et comportements agressifs, définition, diagnostic différentiel et

_ étiologique, prise en charge. Loi de santé mentale

4- Etats confusionnels, diagnostic positif et différentiel, diagnostic étiologique
5- Les états anxieux aigus.

6- Les interventions de crise : évolution de la notion de crise, organisation de

I’accueil et prise en charge.

111 —_T.D ET SEMINAIRE DE LECTURE : 10 séances de 04
heures. :
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